
 

 

Present Perfect Continuous Tense in English and Urdu 
with Examples 

Present Perfect Continuous Tense in Urdu 

Present perfect continuous tense is also called present perfect progressive tense. This tense 
is used when we talk about something that started in the past and has continued up to the 
present moment. Present perfect continuous tense is usually used to emphasize duration, or 
the amount of time that an action has been taking place. 

ی  عل حال مکمل ح اری کو ہ م ا
مان  کو ہ م ت ت  ف  ۔ اس ر  تےک ح اری ہ  لمحے  ےھااور موج ودہ  وع ہ وا  ت ی میں شر

 ہ یں ج و ماض 
ے
عمال کرت

ے است لئے ے سے کاموں کے  ت
ے ںا وف ، ت تے کی یںادی طور پر  مدتے

۔ ہ یں
ے
لئے کرت  کے 

 
 مقےدار ب یےات

: راں  رہچ ہ۔رہا ہ    اردو ت یں
، رہ  ہ یں ، رہاہ وں، رہ ی ہ وں ، وغ  ، رہ ی ہ   

Helping Verb and Form of Verb 

Helping Vern: Has been / Have been 

Form of Verb: V1 + ing 

Use of Since and For 

Since: is used to show the point of time. 

Examples: 

She has been teaching in Academy since 2002. 

۔ 2002وہ  ڑھا رہ ی ہ  ںدڑمی میں پر سے اکی  

For: is used to show the duration and time period. 

She has been teaching in an academy for 4 hours. 

۔ ڑھا رہ ی ہ  ںدڑمی میں پر ںک اکی ڑوں سے ات ت
ار گھت   وہ حر



 

 

Note: we use helping verb “has been” with singular subjects and “have been” with plural 
subjects. 

Affirmative/Simple Sentences – ےہ ںق  کا طری
 
اتے ب ی ات قے

 سادہ ف 

Formula: Subject + Has  been/Have been + V1 + ing + Object +  Since/For . 

He has been playing cricket for 2 hours. ۔ ںل رہا ہ  ڑوں  سے کرکٹڑ کھی ت
 وہ دو گھت 

Akram has been painting his room since 
morning. 

۔  اکرم ص ح سے ابری ا کمرہ رت گ کر رہا ہ 

She has been cooking food for one hour. ۔ رکا رہ ی ہ  ئڑ سے کھات ا پ
ںک گھت   وہ ات

I have been studying since evening. ڑھ رہا ہ وں۔ ام سے پر  میں سر
They have been using mobile for 1 year. ۔ عمال کر رہ  ہ یں

ے ل است
ںک سال سے موت اتے  وہ ات

We have been reading book for ten days.   ۔ہ ڑھ رہ  ہ یں وں سے کیےات  پر
م دس دی   

Shazia has been teaching the students for 2 
hours. 

۔ ڑھا رہ ی ہ  روں کو پر چ ڑوں سے ب  ت
نں دو گھت 

ار   سر

You have been telling a lie since noon.   ھوتڑ ی ول رہ  ہ رہر سے ج  و۔آتر دوت  
We have been going to university for 4 

years. 
۔ ی ح ا رہ  ہ یں

ڑ ںورسٹ
ںون  ار سالوں سے ی  ہ م حر

He has been cleaning the room since 
morning. 

۔  وہ ص ح سے کمرہ صاف کررہا ہ 

 

Negative Sentences – ےہ ںق  کا طری
 
ی ج ملے ب ی ات

 مت ف 

Formula: Subject + Has  not been/Have not been + V1 + ing + Object +  Since/For . 

Note: By adding only “not” between has/have and been we can simply make negative 
sentences of present perfect continuous tense. 

I have not been playing football since noon. ںل رہا ہ وں۔ ی ال ت ہیں کھی
ڑ ت رہر سے ف   میں دوت

They have been teaching in school for 3 
years. 

یں  سالوں سے سکول میں 
تے ۔ت ہیں وہ  ڑھا رہ  ہ یں پر  



 

 

She has not been cooking food for 1 hour. ۔ رکا رہ ی ہ  ئڑ سے کھات ا ت ہیں پ
ںک گھت   وہ ات

They have not been painting the room for 
ten days. 

۔ وں سے کمرہ رت گ ت ہیں کررہ  ہ یں
 دہ دس دی 

She has been cleaning the room since 
morning. 

۔  وہ ص ح سے کمرہ صاف ت ہیں کررہ ی ہ 

I have not  been teaching English for 10 
years. 

ڑھا رہاہ وں ۔  میں دس سالوں سے اپ گلشر ت ہیں پر

You have not been reading a book since 
evening. 

ڑھ رہ  ہ و۔ ام سے کیےات  ت ہیں پر  آتر سر

They have not been using mobile for 2 
years. 

۔وہ دو سالوں  عمال ت ہیں کررہ  ہ یں
ے ل است

سے موت اتے  

We  have not been learning English since 
2002. 

۔ 2002ہ م  ڑھ رہ  ہ یں سے اپ گلشر ت ہیں پر  

Akram has not been writing a letter for 2 
hours. 

۔ ڑوں سے ج ط ت ہیں لکھ رہا ہ  ت
 اکرم دو گھت 

 

Interrogative Sentences – ےہ ںق  کا طری
 
ںہ ج ملے ب ی ات  سوالی

Formula: Has/Have + Subject + been + V1 + ing + Object + Since/For + ? 

Note: we can simply make interrogative of present perfect continuous tense by adding 
“has/have” at the beginning of the sentence then “subject” then “been”. 

Has he been going to school since 2010?  ںا وہ ؟سے  2010کی سکول ح ارہاہ   
Have we been playing cricket for 2 days?  وں سے کرکٹڑ

ںا ہ م دو دی  ؟ کی ںل رہ  ہ یں کھی  
Has she been writing a letter since morning? ؟ ںا وہ ص ح سے ج ط لکھ رہ ی ہ   کی

Have they been using laptop for 10 days? ؟ عمال کررہ  ہ یں
ے ںتر تڑاتر است وں سے لت

ںا وہ دس دی   کی
Has shazia been cooking food since 

evening? 
؟ک رکا رہ ی ہ  ام سے کھات ا پ نں سر

ار  ںا سر ی  

Have we been going to Karachi for 4 years? ؟ ارسالوں سے کراجری ح ارہ  ہ یں ںا ہ م حر  کی



 

 

Have I been reading a book since 2001?  ںا میں ڑھ رہا ہ وں؟سے ک 2001کی یےات  پر  
Have they been teaching in school for 2 

year? 
؟ ڑھا رہ  ہ یں ںا وہ دوسالوں سے سکول میں پر  کی

Has Akram been writing a book for 30 
minutes? 

؟ تںش مت تڑ سے کیےات  لکھ رہا ہ  تے ںا اکرم   کی

Have we been learning Arabic for 6 years? ؟ ںکھ رہ  ہ یں ںا ہ م جرھ سالوں سے عرب  ست  کی
 

Practice Exercise of Present Perfect Continuous Tense 

ںا ؟ کی یں  سالوں سے وہاں ح ارہ ی ہ 
تے وہ  ۔  ت ا کھا رہا ہ   اکرم ص ح سے کھا

۔ ام سے کمرہ صاف  ت ہیں کررہا ہ  نں سر
ار  ڑھا رہ  ہ   وہ جرھ سالوں سر ںدڑمی میں ت ہیں پر ۔سے اکی یں  

؟ ںکھ رہ  ہ یں ںا ہ م ص ح سے اپ گلشر ست ۔۔ 2001وہ  کی ہ یں سے سکول  ح ارہ   
؟ ہ یں وں سے کمرہ رت گ کررہ 

ںا وہ حرار دی  ۔ 2022ہ م  کی ںکھ رہ  ہ یں سےعرب  ت ہیں ست  
۔راک  عمال کررہا ہ 

ے ل است
م ص ح سےموت اتے ؟  ںا ہ م راتے سے سو رہ  ہ یں  کی

 

 

 


